17 MAGGIO &
2016

CASTIGLIONE
DELLA PESCAIA




procrAMMA 17 MAGGIO 2016

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
ED INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI ED INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MARTELLO A/J/P/§  16:00
6:30 |ASTAANIP/S

7:00 |MARTELLO A/J/P/S

DISCO A/J/P/S] 18:00 |100 M SPECIAL ATHLETES "SKEEP"
110 HS A/J/P/S]  18:10
8:15 JALTO A/J/PIS
8:20 1100 HS A/J/PIS
8:30 1800 M A/J/PIS
1500 M A/J/P/S]  18:40
PESCO A/J/P/S| 19:00 |DISCO A/J/PIS
19:10 | 100 M SERIE
100 M SERIE|  19:20
19:30 |400M SERIE
9:30 |LUNGO A//P/S
9:45 3000 SIEPI
3000 SIEPI| 20:05
20:20 1200 M SERIE
200 M SERIE| 20:30

Maschi 100-200-1500-110hs-3000st - peso - disco - martello
Men 100-200-1500-110 hurdles- 3000 steeplechase - shot put - discus - hammer throw
Femmine 100-200-400-800-100hs-3000st - asta - alto - lungo - disco - martello

Women 100-200- 400- 800 -100 hurdles- 3000 steeplechase - pole vault — hight jump- long jump- discus- hammer throw

Gold Competitions : in grassetto/underlined competitions - Silver Competitions: le altre/the other competitions

ISCRIZIONI PREVENTIVE ON LINE OBBLIGATORIE ENTRO LE ORE 18.00 DEL 12 MAGGIO 2016
PRIOR REGISTRATION ON LINE COMPULSORY WITHIN HOURS OF 18:00 May 12, 2016

info Elisubetta Artuso +39.347.5795971 - elisabettaartuso74@gmail.com - www.atleticacastiglionese.it




